
SOCIALE MEDIA 
 

Tips voor jongeren 

1. Zet nooit je persoonlijke gegevens (GSM – mail, ....) op sociale media. Je riskeert bestookt te 
worden met reclame voor van alles en nog wat. Ook mensen met verkeerde bedoelingen 
liggen voortdurend op de loer. 

 

2. Zet geen commentaar over anderen op sociale media, vermijd online conflicten of in ieder 
geval die zaken die je zelf absoluut niet zou willen. 

 

3. Wordt enkel “vriend” met mensen die je kent. Hou er rekening mee dat sommigen “fake” 
zijn en zich uitgeven voor andere mensen dan ze in werkelijkheid zijn. Niet iedereen heeft 
goede bedoelingen! 

 

4. Vaak staan alle privacy instellingen standaard openbaar. Even zoeken en je vindt 
ongetwijfeld snel hoe je bepaalde gegevens privé kan maken.  

 

5. Denk goed na voor je iets online zet. Alles wat je online zet laat sporen na. Zeker als je een 
beetje kwaad bent is het beter even te wachten om iets neer te schrijven. 

 

6. Kies voor een sterk paswoord. Gebruik letters (hoofdletters en kleine letters), tekens en 
cijfers door elkaar en geef je paswoord aan niemand door (tenzij aan je ouders omwille van 
je eigen veiligheid en welbevinden). 

 

7. Denk goed na voor je iets gaat downloaden. Sommige bestanden en/of programma’s worden 
misschien wel gratis aangeboden maar kunnen onherroepelijke schade aanbrengen aan je PC 
of tablet.  



Tips voor ouders 

Sociale media zijn niet meer weg te denken uit onze maatschappij. Facebook, Twitter en andere 
media zijn de normaalste zaken van de wereld geworden. Het is niet meer dan normaal dat onze 
jongeren, meer nog dan wij als volwassenen er gebruik van maken. KFC Alken wil het gebruik 
enerzijds aanmoedigen maar tegelijk waarschuwen voor de gevaren. 
 

• VERBIED HET GEBRUIK VAN SOCIALE MEDIA DOOR JE KINDEREN NIET! 
Kinderen worden aangetrokken door wat niet mag. Ze zullen ongetwijfeld stiekem een account 
aanmaken als ouders het verbieden. Pas dan beginnen de echte problemen! 
 

• MAAK SAMEN EEN ACCOUNT AAN 
Bespreek het gebruik van sociale media met je kinderen. Stel voor om samen het medium te kiezen 
en maak dan samen met je kind een account aan. Zonder sterk te neuzen in de privacy van je kind 
kun je op die manier een oogje in het zeil houden en ingrijpen indien nodig. 
 

• GEVAREN 
De sociale media bieden enorm veel mogelijkheden maar brengen ook een aantal risico’s met zich 
mee. Er wordt onmiddellijk gedacht aan cyberpesten en het gebruik van ondoordachte profielfoto’s, 
maar ook in het wegvallen van het warme persoonlijke contact (sociale omgang) schuilt een gevaar. 
 

• ACTIE 
Wij willen ons voortdurend focussen op twee thema’s!  
 

- Cyberpesten:  
Kinderen durven veel meer zeggen als ze elkaar niet lijfelijk zien. Ze gaan daardoor ook wel eens te 
ver. In sociale media blijft het bovendien niet beperkt tot de twee betrokkenen. Iedereen merkt het 
en vaak pikken anderen in. Het slachtoffer krijgt er via meerdere kanten van langs en voelt zich 
compleet machteloos en wanhopig! Wijs je kind op het gevaar en vraag om niet te blijven zitten met 
het probleem. Praten is een belangrijke stap naar een oplossing. 

- Sociale omgang: 
Moedig je kind aan om persoonlijk contact te zoeken met trainers en begeleiders. Er zijn geen 
problemen met berichten, mailtjes en tweets, maar wij moeten ook blijven spreken met elkaar. 
 

• COMMUNICATIE 
Het sturen van onze jeugdspelers in de wereld van de sociale media is een taak van ouders en club 
samen. 
 
 


